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Leçon 1 – Paul était joyeux 

Introduction : Paul n’est pas souvent dépeint comme quelqu’un de joyeux, or l’épître qu’il a écrite 
aux Philippiens démontre qu’il était profondément dans la joie, et que cette joie ne dépendait pas 
des circonstances. L’objectif de cette session est de découvrir comment Paul a été capable de puiser 
dans la joie de Dieu malgré les épreuves et les difficultés auxquelles il a été confronté, et ainsi de 
nous permettre, nous aussi, de vivre cette vie joyeuse à laquelle Dieu nous a appelés. 

 

I. Préambule. Le voyage missionnaire de Paul et Silas à Philippes 
 

A- Actes 15 : 40 – 16 : 8. Paul n’avait pas de plan d’action préétabli pour évangéliser. 

 

B- Actes 16 : 9-12. C’est par une vision que Paul part évangéliser la Macédoine. 

 

C- Actes 16 : 13-18. Conversions et miracles dans Philippes. 

 

D- Actes 16 : 19-24. Violence et brutalité contre Paul et Silas. 

 

E- Actes 16 : 25-34. Paul et Silas louent Dieu et chantent des cantiques à minuit en prison. 
Lorsque les portes de la prison s’ouvrent miraculeusement, personne ne s’évade. La 
louange n’était pas utilisée comme un moyen d’échapper à la difficulté, mais tout 
simplement parce qu’ils étaient remplis d’amour pour Dieu. 

 

II. Secret n°1 – Accomplir l’appel de Dieu sur sa vie 
 

A- Actes 16 : 9-10. Paul était joyeux parce qu’il savait qu’il répondait à l’appel de Dieu 
sur sa vie. 

 

B- Dieu veut que l’on connaisse sa volonté, et il peut donner une sainte insatisfaction 
pour nous diriger. Ephésiens 5 : 17 ; Psaume 37 : 4 
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C- Il peut y avoir un appel spécifique, mais il y a un appel général. Matthieu 28 : 19-20 ; 
Jean 15 : 12 

 

D- C’est la voix de Dieu qui doit nous guider et non les circonstances. Ecclésiaste 9 : 11 ; 
Jean 10 : 19 

 

E- De toute façon, nous serons persécutés. 2 Timothée 3 : 12 ; Jean 16 : 33 

 

III. Secret n°2 – Mettre son attention sur les autres 
 

A- Paul était joyeux parce qu’il s’intéressait aux autres plus qu’à lui-même. 
 

1. Philippiens 1 : 3-6 
 

2. Chercher l’intérêt des autres amène la joie. 3 Jean 1 : 4 

 

B- C’est l’adulte et non l’enfant qui cherche l’intérêt des autres. Ephésiens 4 : 13-14 

 

C- A contrario, la tristesse, voire la dépression est liée au fait d’être centré sur soi-même, 
c’est-à-dire d’être égocentrique, de ne pas regarder aux autres. 

 
1. Jonas 3 : 10 – 4 : 3 

 
2. Etre focalisé sur soi coupe les relations. Elie a laissé son serviteur pour sauver sa 

propre vie. 1 Rois 19 : 1-4 

 

D- S’occuper des autres et produire quelque chose pour les autres rend heureux. 
 

1. Jacques 1 : 25 ; Matthieu 7 : 12 ; Galates 6 : 2 
 

2. Il y a plus de joie à donner qu’à recevoir. Actes 20 : 35 
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Leçon 2 – Vivre pour Dieu, mourir à soi 

I. Secret n°3 – Vivre pour quelque chose de plus grand que soi 
 

A- Philippiens 1 : 12-18. Paul était joyeux parce qu’il vivait pour une grande cause : 
annoncer l’Evangile et changer les vies. 

 

B- L’Evangile est une puissance plus grande que nous. 
 

1. Nous pouvons être fiers de l’Evangile. Romains 1 : 16 
 

2. L’Evangile vaut la peine qu’on souffre pour lui, car Dieu a jugé que nous valions 
la peine qu’il souffre pour nous. Actes 5 : 40-41 ; Romains 5 : 7-8 

 

C- Nous faisons partie d’un royaume qui ne sera jamais détruit. Daniel 6 : 26 

 

D- Nous sommes prédestinés à quelque chose de glorieux. Romains 8 : 29 ; Colossiens 1 : 
26-27 

 

E- L’Evangile ne va pas si mal aujourd’hui : 
 

1. Sur une période de 4000 ans, la Bible ne mentionne « que » 8 résurrections de 
morts, hormis celle de Jésus et des saints mentionnés dans Matthieu 27 : 51-52 
 

2. La plus grande conversion massive dans la Bible relate 3 000 personnes une seule 
fois, mais il y a aujourd’hui plus de 85 000 conversions chaque jour 

 

II. Secret n°4 – Etre mort à son ancienne nature 
 

A- Philippiens 1 : 19-26. Paul était joyeux car il avait compris qu’il était mort à lui-même. 

 

B- L’unique solution contre l’égocentrisme est de renoncer à soi-même. Matthieu 16 : 24 
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C- C’est seulement en recevant l’amour de Dieu qu’il est possible de renoncer à soi. 
 

1. 1 Thessaloniciens 4 : 9 « …vous avez vous-mêmes appris de Dieu à … aimer… » 
 

2. Aimer Dieu, c’est accepter volontairement cette mort à notre ancienne nature. 
Romains 12 : 1 

 

D- Nous ne sommes pas en train de mourir constamment. 
 

1. Nous sommes morts parce que Christ est mort, et que nous sommes en Christ. 
2 Corinthiens 5 : 14 
 

2. Colossiens 3 : 3 « Car vous êtes morts, et votre vie est cachée avec Christ en Dieu. » 
 

3. Nous sommes aussi morts à la loi. Romains 7 : 6 
 

4. Nous sommes morts au péché. 1 Pierre 2 : 24 ; Romains 6 : 2 
 

5. Nous devons maintenant nous voir morts au péché et à notre ancienne nature 
(et non en train de mourir) Romains 6 : 11 

 

E- Notre nouveau moi est vivant et ne peut plus mourir. 
 

1. Nous sommes ressuscités parce que Christ est ressuscité, et que nous sommes 
en Christ. Romains 6 : 8-9 
 

2. La chair de ceux qui sont à Jésus est crucifiée. Laissons s’épanouir en nous le 
fruit de l’Esprit. Galates 5 : 22-24 « …Ceux qui sont à Jésus-Christ ont crucifié la chair 
avec ses passions et ses désirs. » 
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Leçon 3 – Avoir les sentiments de Christ 

I. Secret n°5 – Regarder les autres comme étant au-dessus de soi 
 

A- Philippiens 2 : 1-4. Paul était joyeux parce qu’il estimait les autres comme étant au-
dessus de lui. 

 

B- Jésus nous aime plus qu’il ne s’aime lui-même. Jean 15 : 13 ; Hébreux 12 : 2 

 

C- Dieu savait que l’homme allait le rejeter, mais il a estimé que nous valions la peine de 
sa souffrance et de la souffrance du monde. 

 
1. Dieu avait tout prévu avant même la création du monde. Hébreux 4 : 3 ; 

Apocalypse 13 : 8 
 

2. Malgré la souffrance que cela lui a causée, Dieu a toujours voulu poursuivre sa 
relation avec les humains. Genèse 6 : 5-6 

 

D- Dans le mariage, l’objectif n’est pas de recevoir, mais de donner. Ephésiens 5 : 25-27 
« … Christ a aimé l’Eglise et s’est livré lui-même pour elle… » 

 

E- Dans les relations avec les autres, si l’objectif est de recevoir de l’autre, on finit toujours 
par être déçu. 2 Samuel 13 : 1-15 

 

F- Vouloir sauver sa vie, c’est la perdre. Luc 9 : 24 

 

II. Secret n°6 – Avoir les sentiments qui étaient en Christ 
 

A- Philippiens 2 : 5-11. Paul était joyeux parce qu’il avait en lui les sentiments de Christ. 
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B- Jésus a choisi de s’humilier lui-même pour se mettre au niveau de l’humanité. 
 

1. Tout a été créé par Jésus et pour Jésus, toutes choses subsistent par lui. Les cieux 
et les cieux des cieux ne peuvent le contenir. Colossiens 1 : 16-17 ; 1 Rois 8 : 27 
 

2. Et pourtant Jésus est entré dans un corps humain bébé, et s’est limité à un seul 
lieu à la fois. Luc 2 : 52 

 
3. Jésus a accepté d’être rejeté par sa création. Actes 4 : 11 

 
4. Jésus s’est humilié et a placé les autres au-dessus de lui-même. Jean 13 : 14-17 

 
5. Jésus s’est humilié jusque dans son apparence. Esaïe 53 : 2 

 
6. Jésus porte maintenant et pour l’éternité un corps d’humain. Luc 24 : 39 

 

C- Jésus a marché par la foi, tout comme nous devons marcher par la foi. 
 

1. Jésus a dû accepter par la foi qu’il était Dieu. Luc 4 : 3-9 
 

2. A sa résurrection, Jésus n’est apparu qu’à ceux qui croyaient déjà, parce qu’il veut 
être accepté par la foi et non par la force. 1 Corinthiens 15 : 6 

 

D- Jésus a pu prêcher la vérité car il savait que son Père l’aimait, et ce qu’il attendait de lui. 
Matthieu 3 : 17 ; Jean 12 : 50 

 

E- Jésus n’a pas eu peur de dire la vérité, au risque de perdre ses disciples, parce qu’il 
voulait faire la volonté de Dieu et non des hommes. Il n’avait pas besoin de 
l’approbation des hommes car il était certain de l’amour de son Père. Jean 6 : 15-68 

 

F- C’est l’insécurité qui nous fait critiquer, être jaloux ou en colère. Matthieu 20 : 20-28 ; 
1 Jean 3 : 20 

 

G- Paul nous exhorte à ne pas se laisser déstabiliser par les jugements des hommes. 
Colossiens 2 : 16 

 

H- On ne peut pas être heureux en cherchant l’approbation des hommes. Jean 2 : 24-25 
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Leçon 4 – Mettre Christ au-dessus de tout 

I. Secret n°7 – Placer la Parole de Dieu au-dessus de nos émotions 
 

A- Philippiens 2 : 14-16 « …portant la parole de vie… » Paul était joyeux parce qu’il plaçait la 
Parole de Dieu au-dessus de ses émotions. 

 

B- Dieu lui-même a exalté sa parole au-dessus de tout nom. Psaume 138 : 2 « …tu as exalté 
ta parole au-dessus de tout ton nom » (Darby)  

 

C- Dieu nous demande de mettre sa parole au-dessus de nos émotions. 
 

1. Ne laissons pas vos cœurs se troubler. Jean 14 : 1 
 

2. Réjouissons-vous toujours. Philippiens 4 : 4 
 

3. Prenons courage, même dans les tribulations. Jean 16 : 53 
 

4. Louons l’Eternel en tout temps. Psaume 34 : 1 

 

D- Notre véritable personne est notre esprit et non notre âme. 
 

1. Nous sommes corps, âme et esprit. 1 Thessaloniciens 5 : 23 
 

2. Notre esprit est identique à celui de Dieu. 1 Corinthiens 6 : 17 
 

3. Nous devons marcher non pas d’après les émotions, mais d’après notre esprit. 
Galates 5 : 22-25 

 

E- Il ne faut pas se soumettre à nos émotions, mais à la Parole de Dieu. Romains 6 : 16 ; 
2 Corinthiens 10 : 5 

 

F- Se laisser dominer par ses émotions empêche d’être vainqueur de la situation. 
 

1. Luc 23 : 34  
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2. Dans la plus grande difficulté imaginable, « …David repris courage en s’appuyant sur 
l’Eternel son Dieu. » 1 Samuel 30 : 1-6 
 

3. Bien que molestés, battus de verges, chargés de coups, Paul et Silas chantaient 
les louanges de Dieu. Actes 16 : 22-28. 

 

II. Secret n°8 – Ne pas mettre sa confiance en la chair 
 

A- Philippiens 3 : 1-7 « …ces choses qui étaient pour moi des gains, je les ai regardées comme une 
perte… » Paul était joyeux car il ne mettait pas confiance en la chair, mais en Jésus. 

 

B- Ce ne sont pas nos qualités qui nous permettent d’obtenir la faveur de Dieu. 
 

1. Dieu a choisi les choses faibles et viles afin que nulle chair ne se glorifie. 
1 Corinthiens 1 : 26-27 
 

2. Proverbes 28 : 26 « Celui qui a confiance dans son propre cœur est un insensé… » 

 

C- Vouloir servir Dieu dans la chair est de la faiblesse. Romains 14 : 1-2 

 

D- Tous les préceptes d’abstinence ne contribuent qu’à satisfaire la chair. Colossiens 2 : 23 

 

E- La seule façon d’adorer Dieu est en esprit, et c’est par la foi qu’on lui plait. Jean 4 : 24 ; 
Hébreux 11 : 6 

 

III. Secret n°9 – Mettre Christ au-dessus de tout 
 

A- Philippiens 3 : 8. Paul était joyeux parce qu’il mettait Christ au-dessus de tout. 

 

B- Notre joie et notre bonheur ne sont pas satisfaits dans les choses matérielles et 
physiques, mais dans le bon combat. 2 Timothée 4 : 7-8 
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C- Il est possible de se réjouir en Jésus, quoiqu’il arrive. 
 

1. Philippiens 4 : 4 « …je le répète, réjouissez-vous. » 
 

2. Psaume 34 : 1 « …Je bénirai l’Eternel en tout temps… » 

 

D- Même si je n’obtiens pas ce que j’attends sur cette Terre, j’aurai tout au Ciel 
 

1. Même si je ne guéris pas, j’aurai un jour un corps glorifié. Philippiens 3 : 20-21 
 

2. Même si je ne deviens jamais riche, un jour j’aurai ma demeure, et la cité céleste 
dans laquelle j’habiterai sera faite d’or pur. Jean 14 : 2 ; Apocalypse 21 : 21 

 
3. Même si je suis rejeté par tous ceux qui sont autour de moi, je serai toujours avec 

Dieu. 1 Thessaloniciens 4 : 17 
 

4. Même si j’ai un mariage terrible, il n’y aura plus ces difficultés. Matthieu 22 : 30 
 

5. Même si personne ne m’aime, rien ne me séparera de l’amour de Dieu pour moi. 
Romains 8 : 38-39 

 
6. Même si tout va de mal en pis et que je meure, je serai avec Dieu, et il n’y aura 

plus aucune souffrance. Apocalypse 21 : 4 

 

E- Pour réaliser ces choses, il faut que la parole de Christ habite abondamment parmi nous, 
et que tout soit inspiré par la grâce de Dieu. Colossiens 3 : 16 

 

 

  



 
Collège Biblique Kédès – Les secrets de la joie de Paul 

 - 12 - 
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Leçon 5 – Connaître et revêtir Christ 

I. Secret n°10 – Revêtir la justice qui vient de Dieu 
 

A- Philippiens 3 : 9. Paul était joyeux parce qu’il vivait selon la justice qui vient de Dieu et 
qui se reçoit par la foi, et non selon sa propre justice. 

 

B- Les humains se mesurant et comparant les uns aux autres, Dieu a établi un repère pour 
les confondre tous et leur faire abandonner leur propre justice. 2 Corinthiens 10 : 12 

 

C- La loi n’a pas été donnée pour nous aider à dominer le péché, mais pour que le péché 
domine sur nous. 

 
1. La loi est un ministère de mort et de condamnation. 2 Corinthiens 3 : 7-9 

 
2. La connaissance du péché vient par la loi. Romains 3 : 19-20 

 
3. La puissance du péché, c’est la loi. 1 Corinthiens 15 : 56 

 

D- Notre foi et notre espérance ne doivent pas reposer sur nos œuvres, mais sur Dieu. 
1 Pierre 1 : 15-21 « …ce n’est pas par des choses périssables…que vous avez été rachetés…votre foi 
et votre espérance reposent sur Dieu » 

 

E- Trop souvent nous nous jugeons en fonction de nos propres critères, et estimons avoir 
raison dans ce jugement, mais Dieu ne nous juge pas en fonction de nos performances. 

 
1. Juges 6 : 11-16 « … L’Eternel est avec toi, vaillant héros… » 

 
2. Romains 4 : 17 « …qui appelle les choses qui ne sont point comme si elles étaient. » 

 

F- Mes actions ne déterminent pas qui je suis. 1 Corinthiens 6 : 8-11 « Mais c’est vous qui 
commettez l’injustice…Ne savez-vous pas que les injustes n’hériterons pas le royaume de Dieu…c’est 
là ce que vous étiez…Mais vous avez été lavés, mais vous avez été sanctifiés, mais vous avez été 
justifiés… » 
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G- Un Chrétien qui pèche est affecté dans son corps et dans son âme, mais pas dans son 
esprit. 

 
1. Le salaire du péché c’est la mort. Romains 6 : 23 

 
2. Le péché fait la guerre à l’âme. 1 Pierre 2 : 11 

 
3. Mais le péché n’affecte pas l’esprit, qui est scellé. Ephésiens 1 : 13 

 

H- La justice est un don fait par Dieu, qui se reçoit par la foi. Romains 5 : 17 

 

I- Nous sommes justes, car nous avons été créés justes. Ephésiens 4 : 24 « … l'homme 
nouveau, créé selon Dieu dans une justice et une sainteté que produit la vérité. » 

 

II. Secret n°11 – Connaître Christ intimement 
 

A- Philippiens 3 : 10-11 « afin de connaître Christ… » Paul était joyeux parce qu’il connaissait 
qui était réellement Dieu. 

 

B- Jésus n’est pas venu pour nous éviter d’aller en enfer, mais pour nous donner la vie 
éternelle. 

 
1. Jean 3 : 16 « Car Dieu a tant aimé le monde qu'il a donné son Fils unique, afin que 

quiconque croit en lui … ait la vie éternelle. » 
 

2. Jean 3 : 36 « Celui qui croit a la vie éternelle… » 
 

3. Jean 12 : 49-50 « …son commandement est la vie éternelle… » 

 

C- La vie éternelle, c’est connaitre personnellement Dieu et Jésus. Jean 17 : 1-3 

 

D- Il ne s’agit pas d’une connaissance légère, mais d’une connaissance intime. Jean 14 : 9 
« Jésus lui dit : Il y a si longtemps que je suis avec vous, et tu ne m'as pas connu, Philippe ! Celui qui 
m'a vu a vu le Père; comment dis-tu : Montre-nous le Père ? » 
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E- Nous devons apprendre à nous laisser aimer par Dieu. 
 

1. Dieu prend plaisir en moi. Psaume 147 : 11 
 

2. Dieu est fier de moi. Hébreux 11 : 16 
 

3. Dieu proclame des louanges à mon sujet. Romains 2 : 29 

 

F- Si tu avais une relation intime avec Dieu et une compréhension de l’amour de Dieu 
pour toi, tu n’aurais peur de rien. 

 
1. Psaume 46 : 1-3 

 
2. Romains 8 : 31-39 

 

III. Secret n°12 – Ne faire qu’une chose : courir vers Dieu 
 

A- Philippiens 3 : 12-15. « …je fais une chose…je cours vers le but… » Paul était joyeux car il ne 
faisait qu’une seule chose : courir vers la vocation céleste de Dieu en Jésus-Christ. 

 

B- Le but de notre vie n’est pas le combat spirituel, mais être avec Christ. Luc 10 : 19-20 

 

C- On ne peut pas se disperser en regardant meurtres, adultères et mensonge en tant que 
loisir. Nous récoltons ce que nous semons dans notre cœur. 

 
1. 1 Pierre 2 : 11 « …à vous abstenir des convoitises charnelles… » 

 
2. Galates 6 : 7 

 

D- Les convoitises ne viennent pas de Dieu, elles corrompent les bonnes mœurs. 
 

1. 1 Jean 2 : 16 
 

2. 1 Corinthiens 15 : 33 
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E- Courir vers Christ, les yeux fixés sur lui te fait rejeter tout fardeau et le péché, au point 
de ne plus avoir conscience de tes péchés. 

 
1. Hébreux 12 : 1-2 

 
2. Hébreux 10 : 2 

 

F- Lorsque tu ne fixes plus les yeux sur Jésus, tu marches dans la crainte. Pierre a eu peur 
du vent, alors qu’il était en train de marcher sur l’eau (!). Matthieu 14 : 28-30 

 

G- Mais regarder à la gloire de Jésus nous transforme à son image, de gloire en gloire. 
2 Corinthiens 3 : 18 
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Leçon 6 – Demeurer ferme en Dieu 

I. Secret n°13 – Porter les regards sur ceux qui sont des modèles 
 

A- Philippiens 3 : 17-19. Paul était joyeux parce qu’il savait sur qui porter les regards pour 
en faire son modèle, et ne pas être influencé par les ennemis de Christ. 

 

B- Il faut s’éloigner de ceux qui mettent leur gloire en ce qui fait leur honte, et qui aiment 
le plaisir plus que Dieu. 2 Timothée 3 : 1-5 

 

C- Il faut s’éloigner de ceux qui vivent dans le désordre, et ne pas les imiter. 
 

1. Ne soyons pas de ceux qui vivent dans le désordre. 2 Thessaloniciens 3 : 6-7 
 

2. Les mauvaises compagnies corrompent les bonnes mœurs. 1 Corinthiens 15 : 33 

 

D- Notre génération est noyée dans un flot d’informations négatives, tout comme les 
Athéniens qui n’ont pas reçu le message de l’Evangile. 

 
1. Actes 17 : 21 + 32 « …ne passaient leur temps qu’à dire ou à écouter des nouvelles. » 

 
2. Croire aux mauvaises nouvelles finit par les produire. Job 3 : 25 

 
3. Mais le juste ne craint pas les mauvaises nouvelles. Psaume 112 : 6-7 

 

E- L’âme de Lot était dans le tourment à cause de son environnement. 2 Pierre 2 : 8 

 

F- C’est pour cette raison que je ne veux rien mettre de mauvais devant mes yeux. 
 

1. Psaume 101 : 3 « Je ne mettrai rien de mauvais devant mes yeux… » 
 

2. Proverbes 15 : 26 « Les pensées mauvaises sont en horreur à l'Eternel… » 

 
G- Au contraire, je veux me souvenir des merveilles de Dieu. Psaume 77 : 12 
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H- Nous devons considérer la vie de nos conducteurs et imiter leur foi. 
 

1. Hébreux 13 : 7 « Souvenez-vous de vos conducteurs…imitez leur foi » 
 

2. Imitons Paul car il a imité Christ. 1 Corinthiens 11 : 1 
 

3. Paul a encouragé Timothée par son témoignage. 2 Timothée 3 : 10-11 

 

I- Soyons de ceux qui apportent de bonnes nouvelles, soyons des modèles les uns pour 
les autres, comme Christ est un modèle pour nous. Esaïe 61 : 1 ; Esaïe 52 : 7 

 

II. Secret n°14 – Demeurer ferme dans le Seigneur 
 

A- Philippiens 4 : 1. Paul était joyeux car il n’était pas instable. Il savait demeurer ferme 
dans le Seigneur. 

 

B- Etre ferme, c’est la maturité. Ne pas être ferme, c’est de l’immaturité. Ephésiens 4 : 13 
 

1. Douter et avoir le cœur partagé sont de l’immaturité. Jacques 1 : 5-8 
 

2. Matthieu 13 : 20-21 « …il est inconstant. Que surviennent des difficultés ou la persécution 
à cause de la Parole, le voilà qui abandonne tout. » (Semeur) 

 

C- Il faut rester ferme, car ce qui était mal du temps de Sodome et Gomorrhe est encore 
mal aujourd’hui. Esaïe 5 : 18-20 « …Malheur à ceux qui appellent le mal bien et le bien mal » 

 

D- Il faut résister au diable avec une foi ferme. Jacques 4 : 7 ; 1 Pierre 5 : 7-10. 

 

E- Fermeté des 3 amis de Daniel qui n’ont pas plié le genou. Daniel 3 : 15-18 

 

F- La fermeté dans le Seigneur s’obtient en travaillant à l’œuvre de Dieu. 
 

1. 1 Corinthiens 15 : 58 « soyez fermes, inébranlables, travaillant…à l’œuvre du Seigneur… » 
 

2. 2 Thessaloniciens 2 : 15 « …demeurez fermes et retenez les instructions… » 



 
Collège Biblique Kédès – Les secrets de la joie de Paul 

 - 19 - 

 

Leçon 7 – Paix et joie continuellement 

I. Secret n°15 – Choisir de se réjouir en tout temps 
 

A- Philippiens 4 : 4. Paul était joyeux parce qu’il se réjouissait en tout temps, ayant appris 
à être satisfait. Philippiens 4 : 11 « …j’ai appris à être content de l’état où je me trouve » 

 

B- L’état de notre âme agit sur notre corps et notre santé. Il est bon d’être joyeux. 
Proverbes 15 : 13 « Un cœur joyeux rend le visage serein… » et Proverbes 17 : 12 « Un cœur 
joyeux est un excellent remède… » 

 

C- On est heureux et dans le bonheur lorsqu’on se confie en Dieu et qu’on médite sur lui. 
 

1. Romains 4 : 6-8 « …Heureux ceux dont les iniquités sont pardonnées… » 
 

2. Proverbes 16 : 20 « Celui qui réfléchit sur ces choses trouve le bonheur… » 

 

D- Tant que je suis en vie, je peux me réjouir en Dieu. Psaume 150 : 6 et 104 : 33-34 

 

E- C’est une décision de foi que de se réjouir en toutes circonstances. Habakuk 3 : 17-18 

 

F- Louer Dieu nous aide à nous focaliser sur lui. Cela diminue la valeur du problème à nos 
yeux et permet à Dieu d’agir. 2 Chroniques 20 : 21-23 

 

G- Il est facile de se réjouir lorsqu’on voit nos ennemis flotter sur la mer rouge. Exode 14 : 
28 à 15-18 « …Alors Moïse et les enfants d’Israël chantèrent ce cantique à l’Eternel » 

 

H- Mais c’est la foi que de choisir de se réjouir lorsqu’on est de l’autre côté de la mer rouge. 
Exode 14 : 10-20 « …L’Eternel combattra pour vous ; et vous, gardez le silence. » 

 

I- Pour se réjouir, nos pensées doivent être orientées sur Dieu. Romains 15 : 13 
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II. Secret n°16 – Ne s’inquiéter de rien 
 

A- Philippiens 4 : 5-7. Paul était joyeux car il ne s’inquiétait de rien. Il était dans la paix. 

 

B- Jésus nous commande de ne pas nous inquiéter pour notre vie. Matthieu 6 : 25-34 

 

C- Même dans les situations les plus terribles. Matthieu 10 : 19 

 

D- Il ne s’agit pas d’une connaissance légère, mais d’une connaissance intime. Jean 14 : 9 

 

E- Nous devons prendre garde à nous-mêmes par rapport aux soucis de la vie. Luc 21 :24 

 

F- Matthieu 13 : 22 « …les soucis du siècle…étouffent cette parole et la rendent infructueuse » 

 

III. Secret n°17 – Prier et recevoir la paix de Dieu 
 

A- Philippiens 4 : 5-7. Paul était joyeux car priait et recevait la paix de Dieu. 

 

B- En priant, il faut croire que Dieu entend et pourvoit. Hébreux 11 : 6 ; Philippiens 4 : 19 

 

C- Jésus nous laisse sa paix. Il ne faut pas laisser nos cœurs s’alarmer. Jean 14 : 27. 

 

D- Il faut se décharger sur Christ de nos soucis. 1 Pierre 5 : 7 ; Psaume 4 : 9. 

 

E- En pleine persécution de l’église, la veille de son exécution, Pierre est si paisible que 
l’ange doit le frapper pour le réveiller. Actes 12 : 1-11 

 

F- La paix règne en nous si nous laissons Dieu agir et le remercions. Colossiens 3 : 15. 
Esaïe 26 : 12.  
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Leçon 8 – Mettre en pratique la Parole 

IV. Secret n°18 – Appliquer ses pensées sur ce qui est digne de louange 
 

A- Philippiens 4 : 8. Paul était joyeux parce qu’il appliquait ses pensées à tout ce qui est 
digne de louanges. 

 

B- Penser aux choses de la chair, c’est la mort, mais penser aux choses de l’esprit, c’est la 
vie et la paix. Romains 8 : 5-6 

 

C- Méditer sur le mal produit le mal. Jérémie 6 : 19, mais en méditant sur le bien, nous 
faisons réussir nos voies, nous prospérons. Josué 1 : 8. 

 

D- Ce sont nos pensées qui dirigent nos émotions. Proverbes 4 : 23 « Garde ton cœur [pensée, 
sens, raison…] plus que tout autre chose, car de lui viennent les sources de la vie. » 

 

E- Nos pensées ne doivent pas être celles du siècle présent, mais de Dieu. Romains 12 : 2 

 

F- Renouvelons nos pensées pour comprendre qui nous sommes en Christ. 
 

1. Ne tenons plus compte des pensées du vieil homme. Ephésiens 4 : 20-24 « …vous 
avez été instruits à vous dépouiller,…à être renouvelés dans l’esprit de votre intelligence… » 
 

2. Renversons les pensées mensongères. 2 Corinthiens 10 : 5 « Nous renversons les 
raisonnements…et nous amenons toute pensée captive à l’obéissance de Christ. » 

 

G- Notre foi est efficace lorsque nous reconnaissons tout le bien que Christ a fait. 
Philémon 6 « Afin que la communication de ta foi montre son efficace, en reconnaissant tout le bien 
qui est en vous par Jésus-Christ » (Martin) 

 

H- Lorsque nos pensées sont en Christ, nous pouvons regarder en face les choses terribles, 
lever nos têtes et nous réjouir car la délivrance approche. Luc 21 : 9-28 
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V. Secret n°19 – Mettre en pratique la parole de Dieu 
 

A- Philippiens 4 : 9. Paul était joyeux parce qu’il mettait en pratique ce qu’il enseignait. 

 

B- Sans la pratique, la foi est inutile, elle meurt en elle-même. Jacques 2 : 17 et Jacques 2 : 
26 

 

C- Jésus s’étonne de ce qu’on l’appelle Seigneur, mais qu’on ne mette pas en pratique ce 
qu’il dit. Luc 6 : 46 

 

D- Mettons-nous en pratique la parole de Dieu ? 
 

1. Nous supportons-nous et nous pardonnons-nous les uns les autres ? 
Colossiens 3 : 13 
 

2. Nous inquiétons-nous de certaines choses ? Prions-nous avec foi et recevons-
nous la paix de Dieu ? Philippiens 4 : 6-7 

 
3. Utilisons-nous notre argent pour bénir autour de nous ? Luc 6 : 38 

 
4. Nous réjouissons-nous en toute circonstance ? Philippiens 4 : 4 

 

E- La mise en pratique de la parole de Dieu : 
 

1. nous permet de savoir que nous sommes dans la vérité, et de rassurer nos cœurs 
devant Dieu. 1 Jean 3 : 18-20 
 

2. rend la foi parfaite. Jacques 2 : 22 
 

3. nous rend heureux. Jean 13 : 17 
 

4. nous privilégie pour nous approcher de Dieu. Luc 8 : 19-20 
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VI. Secret n°20 – Apprendre à être content de ce que l’on a 
 

A- Philippiens 4 : 10-12. Paul était joyeux parce qu’il avait appris à être content de l’état 
dans lequel il se trouvait, que ce soit l’abondance ou la disette. 

 

B- Convoiter, c’est vouloir satisfaire ses passions. Cela engendre les envies, les querelles, 
les luttes, les querelles, les meurtres. 

 
1. Jacques 4 : 13 

 
2. Nous pouvons être heureux, même dans les persécutions, les outrages, les 

calamités, les détresses, pour Christ. 2 Corinthiens 12 : 9-10 

 

C- Posséder ne satisfait pas. C’est le contentement qui rend heureux. 
 

1. Ecclésiastes 6 : 7 « …ses désirs ne sont jamais satisfaits » 
 

2. Nous pouvons être heureux, même dans les persécutions, les outrages, les 
calamités, les détresses, pour Christ. 2 Corinthiens 12 : 9-10 

 

D- Le contentement s’apprend, tout comme la pratique des bonnes œuvres ou de l’amour. 
 

1. Philippiens 4 : 20 « …que vous avez appris Christ » 
 

2. Tite 3 : 14 « …que les nôtres aussi apprennent à pratiquer de bonnes œuvres… » 
 

3. Tite 2 : 4 « …d’apprendre aux jeunes femmes à aimer leurs maris et leurs enfants.» 

 

Conclusion : Si nous mettions en pratique tout ce que Paul a dit, cela transformerait notre vie. 
Dieu nous veut en haut et non en bas. Deutéronome 28 : 13 

Philippiens 4 : 13 « Je puis tout par celui qui me fortifie » 

 


